Nazywam sie Malgorzata Jaruga, jestem dyplomo-
wang terapeutka naturalnych metod odnowy organizmu,
psychodietetykiem, biomasazystka, w tym réwniez dia-
gnosta skladu organizmu urzadzeniami biorezonansu.

Terapie naturalne to moja pasja, poniewaz dzieki nim
moge skutecznie wspiera¢ osoby, ktore zwracaja sie do
mnie o pomoc. Dlatego stale rozwijam i doskonale swoje
zdolnosci, a takze zdobywam nowe do$wiadczenia, korzy-
stajac z wiedzy najlepszych trenerow.

Proponuje bezpieczne, skuteczne i tatwe rozwigzania,
siegajac wylacznie po proste i naturalne rozwigzania bez
skutkow ubocznych.

Czym sie zajmuje i w czym pomoc?

 Szeroki zakres diagnostyki przy pomocy urzadzen biorezonansu
(Quantum oraz Scaner 3 D) - wykrywa i loﬁ,(alizuje na bardzo wczesnym eta-
le przyczyny problemow zdrowotnych, np. pasozyty, bakterie, m.in. bore-
ioze, grzyby, odwodnienie organizmu, zakwaszenie, niedobory mineralno-
witaminowe itp. Podczas diagnozy kompleksowo, bezpiecznie 1 bezinwazyj-
nie dowiesz sie, jakie sa nieprawidlowo$ci w organizmie, a nastepnie po-
znasz ich przyczyny i mozliwosci usuniecia.

» Zabiegi, ktore stanowig uzupelnienie do postawionej wczesniej dia-
gnozy. Wiele z nich bazuje na wielowiekowych tradycjach. Sg to m.in. bio-
terapie — masaze, ktore przywracaja przeplyw energetyczny w ciele, masa-
ze dzwiekiem — przy uzyciu dzwiekowych mis himalajskich, Swiecowanie
uszu i wiele innych dopasowanych in((iiywidualnie do potrzeb Klienta. Zabie-
gi uwalniaja cialo od napie¢, stresu i odprezaja, pomagaja odzyskac sily i che-
ci do zdrowego funkcjonowania.

» Terapie ziolowe - uzupelieniem diagnozy i terapii jest skorzysta-
nie z ziolowych preparatow, ktore bezpiecznie i skutecznie odkwasza i oczysz-
czg organizm, a nastepnie przywroca jego funkcje. o )

_ » Zajecia ﬁrupowe m.in.: koncerty dZzwiekiem przy uzyciu himalaj-
skich mis dZzwiekowych, seans relaksacyjny i odprezajacy. Cwiczenia rucho-
we i oddechowe.

 Wyklady nt. naturalnych metod odkwaszania, oczyszczania organi-
zmu oraz powrotu do homeostazy.

Malgorzata Jaruga
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Mozg jest organem niezwykle delikatnym. Odpowiada za poprawne
funkcjonowanie wszystkich organéw oraz za prace calego naszego
organizmu. Jako ze mézg — we wspolpracy z ukladem nerwowym —
stanowi o$rodek kierowania calym naszym cialem, ma on wplyw na
nasze funkcje kognitywne, czyli spostrzegawcze, oraz cala serie
niezbednych do zycia, skomplikowanych procesow zachodzacych
w naszym ciele w kazdej sekundzie naszego zycia.

Okazuje sie jednak ze i tego organu nie omijaja choroby i rozmaite
dolegliwosci. Co wigcej, z biegiem lat moze on znacznie obnizy¢ swoja
wydajnos¢ — wiele 0sob taczy to z procesami starzenia sie.

Moézg cierpi migdzy innymi z powodu bycia bombardowanym
wolnymi rodnikami, moze zakloci¢ sie praca jego komorek, a nawet
w skrajnych przypadkach moze doj$¢ do uszkodzenia tkanki mézgowej.

Dlatego wazne jest — by dba¢ o zdrowy, zrownowazony styl zycia
oraz o odpowiednia zbilansowang i urozmaicong diete.

Nazywam sie Ewa Lenart-Abramek, jestem Dietety-
kiem w Chorobach Wewnetrznych i Metabolicznych oraz Tre-
nerem Naturalnego Budowania Zdrowia i Sylwetki.

Jako dietetyk zajmuje sie budowaniem zdrowia i sylwetki
w oparciu o zasady:

» Odkwaszenia organizmu i nawodnienia go.
 Oczyszczenia ze zlogdéw metabolicznych, ktore s3 przyczy-
ng wielu réznych schorzen.

» Dostarczeniu wszystkich warto$ci odzywczych niezbednych
do odbudowy i regeneracji.

Podczas konsultacji dietetycznej pomagam w nastepujacych pro-
blemach:

Nadwaga i otylo$§¢ — sporzadzam diete przyspieszajacq metabolizm oraz
spalanie tkanki thuszczowej, ktora jednocze$nie poprawia stan zdrowia.

Zaburzenia metaboliczne (nadci$nienie tetnicze oraz niedoci$nienie, cu-
krzyca typu 1 i II, insulinoopornos$¢, wysokie trojglicerydy oraz cholesterol, stlusz-
czenie watroby, niedoczynnos$¢ i nadezynno$¢ tarczycy).

Problemy gastryczno-jelitowe (wzdecia, zaparcia/biegunki, refluks, zga-
ga, choroba wrzodowa, zapalenia zolgdka i jelit, kamica woreczka z6lciowego, pod-
wyzszone proby watrobowe, choroby autoimmunologiczne przewodu pokarmowego)

Problemy skorne: alergie, tradzik, pekajace naczynka, zylaki i owrzodze-
nia podudzi.

Zaburzenia odzywiania dzieci i mlodziezy: bezpieczne odchudzanie
i poprawianie preferencji smakowych.

Odzywianie kobiet: przed cigza, w trakcie cigzy i karmienia piersia z uwzgled-
nieniem problemdéw zdrowotnych, a takze przeciwdzialanie problemom w okresie
przekwitania.
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Jesli zauwazasz, ze:

 Czesto zdarza Ci sie, ze szukasz
okular6w, mimo ze masz je na
glowie,

« Nie pamietasz o czynnoéciach, ktore
zaplanowale$ do zrobienia,

 Musisz sporzadzac liste zakupow.

To nie mysl, ze nadeszla
»staros¢” i trzeba sie z tym pogodzic!

Nie jeste$ skazany na utrate pamieci wraz z uplywem lat ani na demencje starcza.

Przeciwnie. Mézg jest najbardziej plastycznym narzadem w organizmie. Ma
niezwykle zdolno$ci regeneracji i rowniez Ty mozesz je wykorzystac.

Istnieja naturalne metody pozwalajace odwrdcic proces starzenia sie mozgu
i odzyska¢ zdolno$ci intelektualne i poznawcze z okresu mlodoSci.

W zadnej innej dziedzinie nie ma takiego postepu, jak w badaniach naukowych
nad mozgiem. Nie ma tygodnia, aby nie pojawil sie kolejny wazny krok pozwalajacy
lepiej rozumie¢, jak funkcjonuje ten niesamowity narzad.

Podczas spotkania dowiesz sie m.in.:

1.Co moze pogarszac¢ pamiec¢?

2.Dlaczego zapominamy?

3.Jaki jest zwiazek pamieci z przewodem pokarmowy?
4.Co zrobi¢ by w naturalny sposéb poprawi¢ pamiec?

Serdecznie zapraszamy na spotkanie!
Prowadzenie: MAELGORZATA JARUGA i EWA LENART-ABRAMEK

Spotkanie odbedzie sie
w poniedzialek 10 grudnia 2018 r. o godz. 17.00
w Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81743 48 29, www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





