Nazywam sie Malgorzata Jaruga, jestem dyplomowana
terapeutka naturalnych metod odnowy organizmu, psychodie-
tetykiem, biomasazystka, w tym rowniez diagnosta skladu or-
ganizmu urzadzeniami biorezonansu.

Terapie naturalne to moja pasja, poniewaz dzieki nim mo-
ge skutecznie wspiera¢ osoby, ktore zwracaja sie do mnie o po-
moc. Dlatego stale rozwijam i doskonale swoje zdolnoSci,
a takze zdobywam nowe do$wiadczenia, korzystajac z wiedzy
najlepszych trenerow.

Proponuje bezpieczne, skuteczne i tatwe rozwiazania, sie-
gajac wylgcznie po proste i naturalne rozwigzania bez skutkow
ubocznych.

Czym sie zajmuje i w czym pomoc?

 Szeroki zakres diagnostyki przy pomocy urzadzen biorezonansu
(Quantum oraz Scaner 3 D) - wykrywa i loﬁ,(alizuje na bardzo wczesnym eta-
le przyczyny problemow zdrowotnych, np. pasozyty, bakterie, m.in. bore-
ioze, grzyby, odwodnienie organizmu, zakwaszenie, niedobory mineralno-
witaminowe itp. Podczas diagnozy kompleksowo, bezpiecznie 1 bezinwazyj-
nie dowiesz sie, jakie sa nieprawidlowo$ci w organizmie, a nastepnie po-
znasz ich przyczyny i mozliwosci usuniecia.

» Zabiegi, ktore stanowig uzupelnienie do postawionej wczesniej dia-
gnozy. Wiele z nich bazuje na wielowiekowych tradycjach. Sg to m.in. bio-
terapie — masaze, ktore przywracaja przeplyw energetyczny w ciele, masa-
ze dzwiekiem — przy uzyciu dzwiekowych mis himalajskich, Swiecowanie
uszu i wiele innych dopasowanych in((iiywidualnie do potrzeb Klienta. Zabie-
gi uwalniaja cialo od napie¢, stresu i odprezaja, pomagaja odzyskac sily i che-
ci do zdrowego funkcjonowania.

» Terapie ziolowe - uzupelieniem diagnozy i terapii jest skorzysta-
nie z ziolowych preparatow, ktore bezpiecznie i skutecznie odkwasza i oczysz-
czg organizm, a nastepnie przywroca jego funkcje. o )

_ » Zajecia ﬁrupowe m.in.: koncerty dZzwiekiem przy uzyciu himalaj-
skich mis dZzwiekowych, seans relaksacyjny i odprezajacy. Cwiczenia rucho-
we i oddechowe.

 Wyklady nt. naturalnych metod odkwaszania, oczyszczania organi-
zmu oraz powrotu do homeostazy.
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W $wiecie, w ktérym obecnie zyjemy, otoczeni jesteSmy dzwiekiem. Sa takie dzwieki,
ktére powoduja spokdj i wyciszenie, ale rowniez takie, ktore wywoluja rozdraznienie
i niepokdj. Te efekty nie sa zalezne od naszej $wiadomosci, jednakze maja wplyw na stan
naszego samopoczucia i zdrowia.

Dzwieki i wibracje mis umozliwiajg szybkie przejScie ze stanu beta do alfa, a nastepnie
theta. Podczas seansu, w ciggu 1 godziny cztowiek do$wiadcza relaksu, ktory moglby osiagnac
we $nie. Prowadzi to do odprezenia, rozluZnienia miesni, szybkiej regeneracji i uzdrawiania.

Masaz misami sprawdza sie doskonale jako uzupehienie r6znych form rehabilitacji
0sob niepelnosprawnych dotknietych autyzmem, mutyzmem, porazeniem mozgowym,
nadpobudliwo$cia nerwowa oraz wieloma innymi. W Polsce metoda ta znajduje coraz
szersze zastosowanie w pracy terapeutycznej z niepelnosprawnymi, uposledzonymi, a takze
w resocjalizacji.

Niezwykloé¢ mis polega na tym, ze sa wykuwane ze stopu 7 do 12 metali (m.in. srebro,
braz, cyna, miedz, zloto, zelazo) i ich sklad nie jest dobierany przypadkowo, co sprawia, ze
brzmia niezwykle.

W masazu stosuje sie misy i miseczki réznej wielkosci, by wydoby¢ jak najwieksze
i r6znorodne bogactwo czestotliwosci dZzwiekow i drgan. Wspomaganiem dzialania mis jest
stosowanie innych ,instrumentoéw”, takich jak gongi, dzwonki koshi i ting-sha, deszczownice,
bebny itp.

DZwiekami mis mozna wspomoc wiele dolegliwoéci, takich jak:

- schorzenia kregostupa, reumatyzmu, zwyrodnien W anl
stawowych, S e

- rekonwalescencja po urazach, wylewach i zawalach, l

- bole glowy réznorodnego pochodzenia,

- zaburzenia w przemianie materii,

- leczenie choréb kobiecych,

- regulowanie funkcjonowania narzadéw wewnetrznych,

- zapobieganie i wspomaganie leczenia nowotworéw,

- leczenie depresji, uzaleznien, stan6w lekowych,

- likwidowanie zaburzen pamieci i koncentracji,

- astma, alergie, moczenie nocne, nerwobdle i wiele innych.

W krajach zachodnich ,,masaz dzwiekiem” stuzy nie tylko do
relaksacji, ale jest powszechnie stosowany jako terapia
wspomagajaca leczenie os6b chorych fizycznie i psychicznie.

W szpitalach i klinikach w Austrii, Danii, Szwajcarii, Niemczech i wielu innych krajach
pacjenci objeci sg ta forma terapii.

Przeciwwskazaniem do stosowania metody s3: - posiadanie rozrusznika w sercu -
krwotoki po udarach sercowo-naczyniowych - menstruacja - cigza - wystepowanie zakrzepicy
- epilepsja lekoodporna - oraz psychozy i zazywanie lekow psychotropowych.

Obserwacje zmian zachowan i samopoczucia po odbytej terapii:

., P »¥| - wigkszy spokoj wewnetrzny

- nastrdj rados$ci

- latwiejsze zasypianie, lepszy sen

- poprawa pamieci lub lepsza koncentracja

- wieksza ruchliwos$¢, energia - rozluznienie mieSniowe
- wzrost poczucia humoru i gotowosSci do §miechu
- poprawa slyszenia

- zmniejszenie lub ustapienie dolegliwosci bélowych
- wyciszenie, spokdj wewnetrzny

i Dom Kultury
Lubelskiej Spokdzielni Mieszkaniowej | Sp

PRACOWNIA NATURY

Seans relaksacyjny
dzwiekiem
na misach tybetanskich

. »,Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czynéw” - mial mawia¢
Pitagoras.

Wspoblczes$nie jesteSmy nieustannie narazeni na stres.

Skutki przewleklego stresu to oslabienie: ukladu odporno$ciowego,
zaostrzenie objawow wielu choro6b, bezsenno$¢, pogorszenie pamieci, brak
apetytu, rozdraznienie i pogorszenie nastroju.

Codzienny stres wystQﬁ)(ujacy w Srodowisku powoduje zachwianie
wewnetrznej harmonii, blokady, leki i agresje.

Zapraszam serdecznie na skuteczng metode relaksu, dzieki ktorej zostang
usuniete nagromadzone w codziennym stresie zmartwienia, blokady
i uczucia niemocy oraz niepewnosci.

Prowadzenie: MALGORZATA JARUGA

OPALATA NA MIEJSCU PRZED SEANSEM — 20 ZL
CZAS TRWANIA - ok. 1,5 GODZ.
Ubierz sie luzno i wygodnie. Przynies ze soba poduszke i koc do
przykrycia. Liczba miejsc ograniczona.

Spotkanie odbedzie sie
w niedziele 28 kwietnia 2018 r. o godz. 18.00

w Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81743 48 29, www.domkulturylsm.pl





