Na spotkaniach, ktére prowadze, przekazujei-(uniwersa]ne prawa
o nas samych jako ludziach. Przyblizam czasy, w ktorych zyjemy i sta-
ram sie zainspirowac kazdego do odkrycia w sobie wlasnej drogi Zycia.

Zycie kazdego, to nieustanne poszukiwanie i rozwo6j. Kazdy dzien
poszerza horyzonty naszych mysli.

Gdzie jest kres podrézny? k
Pozwolmy sobie na gimnastyke =
naszego mozgu przez zdobywanie wie-
dzy i otwarcie si¢ na wachlarz mysli.
Minione lata przygotowaly mnie na
obecne zmiany. o
Postep jest wpisany w nasze zycie.
Egzaminy zyciowe sg konieczno$cig
isang w rozwdj, wiec tylko poprzez
wiedze i do§wiadczenie, czasami bole-
sne, zrozumiemy nasze zycie i doko-
namg wiekszego rozwoju.
dbieramy nauki od naszego oto-
czenia, ale tez wymieniamy sie Iekcja-
mi, gdy dzielimy si¢ naszym do$wiad-
czenlem. Nasze decyzje przygotowuja
nam przyszlos$c¢. Dzisiaj decydujemy
o jutrze.

\

Jakich wabor()w dokonujemy?
Gdy wzietam moje zycie w swoje
rece, to i préysz}a pomoc spoza mate-
rii, pomoc duchowa. To jeszcze dla

nas niezrozumiale. Jednak odczuwamy
taka pomoc.

Zapraszam na spotkania, ktore organizuje co mie-
sigc na rozne tematy. Pokaz slajdow poszerzy wachlarz
naszych mysli i dostarczy inspiracji w zyciu. W kaz-
dym miesigcu prowadze inny temat spotkan. W mar-
cu zapraszam na spotkanie pt. ,,Teczowy most Swia-
8 tla”. Bede mowila o barwach w teczy, ich charaktery-
¥ styce i wplywie na czlowieka.

! Na spotkaniu powiem o wiekszym spektrum barw.

Zapraszam - Ewa Kawa tel. 601329 337
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Jaki jest cel naszego zycia?
Dlaczego cierpimy i prze-
chodzimy Sy?

Takie i inne pytania zadawa-
lam sobie przez wiele lat mojego
zycia. Nie rozumialam kryzyséw
w moim zyciu. Nie cieszyla mnie
praca. W poszukiwaniu odpowie-
dzi pomoglo mi kupienie siedliska
z lasem. Poswiecalam kazdy wolny
czas z rodzing na obserwacje przy-
rody. W $rodowisku naturalnym
czulam sie otulona milo$cia od ro-
$lin i spokojem od przestrzeni. Tam
moglam wsluchac¢ sie we wiasne
mysli. Mialam komfort bycia ze so-
ba, bo kto nas lepiej zna, jak nie my
sami. Odkrylam, ze bedac blisko
z natura, w stanie wyciszenia, ra-
do$¢ dal mi spokoj wlasnych my-
§li. To byl piekny czas mojego zy-
cia. Jednak czy to wystarczylo? Nie,
bo wazny jest staly rozwoj. Potrze-
bujemy réwniez drugiego czlowie-
ka, by zrozumie¢ siebie samych.
Ludzie jako istoty my$lace sg twor-
cami wlasnej rzeczywistosci, ale
konfrontujac sie z innymi mozemy
zweryfikowaé swoje plany i lepiej
je pozna¢. Najlatwiej proces twor-
czy zachodzi w stanie wyciszenia.
Stad potrzeba kazdego z nas na
chwile ciszy.

Kto mi w tym pomégl?
Zrozumialam, ze nasze rodzi-
ny, bliscy, otoczenie, to skarby , bo
omogly mi pozna¢ samag §1ei)1e.
zieli udzial w ksztaltowaniu mo-
jej osobowosci. To dzieki nim do-
swiadczylam pelni zycia. Dojrzaly

we mnie niedojrzale owoce.

Wiec czym jest rozwoj?

Rozwoj jest codzienng praca,
ktora stale wykonujemy. Jego efekt
zalezy od naszej sity woli i poten-
cjalu. Kazdy z nas jest chodzaca en-
cyklopedia, sumg dos$wiadczen.
Wszystko to ika z: ciekawosci,
nieSwiadomych wyboréw w zyciu,
poprzez poszukiwanie, przez wia-
czenie intuicji i nasze decyzje.
W kazdym momencie mojego
zycia_wydawalo mi sig, ze jestem
w pelni moich najwigkszych osia-

m%é. Z perspektywy czasu wiem, ze

azdy moment jest relatywny i kie-
ruje nas do kolejnych poszukiwan
w zyciu. Rozwoj jest nieskonczony.

Czym jest wiedza, czemu

sluig?

o wielu latach moich docie-
kan, kurséw, spotkan wydalo mi
si¢, ze lepiej poznalam siebie, zro-
zumiatam, kim jestem, i wydaje mi
sie, ze poznalam sens mojego zy-
cia. Potem pojawit sie kolejny okres
i otworzylam sie na wyzsze warto-
Sci, takie jak pomaganie innym.
Wezesniej odebrane lekcje zycio-
we, pozwolily mi zdoby¢ wiedze
i otworzyC sie na co$ wiecej niz
skupianie sie na sobie. Odczutam,
ze dzielac si¢ z drugim czlowiekiem
swoim czasem i wiedzg odczuwam
ogromnay satysfakcje niesienia po-
mocy innym. Wiedza pomaga w sta-
lym rozwoju.

Co nam niesie zycie?

Obecnie jestem w takim mo-
mencie zycia, ze przekazuje wiedze,
ktora zglebitam przez wiele lat po-
szukujac siebie.

Jaka wiedze? O sensie zycia,
istocie duchowej jaka jestesmy,
o potedze mysli i rozumu.
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Spotkanie odbedzie sie
w niedziele 31 marca 2019 r. o godz. 16.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29
www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





