Nazywam sie Malgorzata Jaruga, jestem dyplomo-
wang terapeutka naturalnych metod odnowy organizmu,
psychodietetykiem, biomasazystka, w tym rowniez dia-
gnosta skladu organizmu urzadzeniami biorezonansu.

Terapie naturalne to moja pasja, poniewaz dzieki nim
moge skutecznie wspiera¢ osoby, ktore zwracaja sie do
mnie o pomoc. Dlatego stale rozwijam i doskonale swoje |
zdolnosci, a takze zdobywam nowe do$wiadczenia, korzy-
stajac z wiedzy najlepszych trenerow.

Proponuje bezpieczne, skuteczne i tatwe rozwigzania,
siegajac wylacznie po proste i naturalne rozwigzania bez
skutkow ubocznych.

Czym sie zajmuje i w czym pomoc?

» Szeroki zakres diagnostyki prz%pomocy urzadzen biorezonansu
(Quantum oraz Scaner 3 D) - wykrywa i lokalizuje na bardzo wezesnym eta-
ie przyczyny problemow zdrowotnych, np. pasozyty, bakterie, m.in. bore-
ioze, grzyby, odwodnienie organizmu, zakwaszenie, niedobory mineralno-
witaminowe itp. Podczas diagnozy kompleksowo, bezpiecznie 1 bezinwazyj-
nie dowiesz sie, jakie sa nieprawidlowo$ci w organizmie, a nastepnie po-
znasz ich przyczyny i mozliwosci usuniecia. o L

» Zabiegi, ktore stanowia uzupelnienie do postawionej weze$niej dia-
gnozy. Wiele z nich bazuje na wielowiekowych tradycjach. Sg to m.in. bio-
terapie — masaze, ktore przywracaja przeplyw energetyczny w ciele, masa-
ze dzwiekiem — przy uzyciu dzwiekowych mis himalajskich, Swiecowanie
uszu i wiele innych dopasowanych inc(ilywidualnie do potrzeb Klienta. Zabie-
gi uwalniaja cialo od napie¢, stresu i odprezaja, pomagaja odzyskac sily i che-
ci do zdrowego funkcjonowania.

» Terapie ziolowe - uzupelieniem diagnozy i terapii jest skorzysta-
nie z ziolowych preparatow, ktore bezpiecznie i skutecznie odkwasza i oczysz-
czg organizm, a nastepnie przywroca jego funkcje. o )

_ » Zajecia ﬁrupowe m.in.: koncerty dZzwiekiem przy uzyciu himalaj-
skich mis dzwiekowych, seans relaksacyjny i odprezajacy. Cwiczenia rucho-
we i oddechowe.

« Wyklady nt. naturalnych metod odkwaszania, oczyszczania organi-
zmu oraz powrotu do homeostazy.

Malgorzata Jaruga
SERDECZNIE
terapie naturalne ZAPRASZAM
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PRACOWNIA NATURY
Borelioza

— choroba wywotana przez kleszcze
I nie tylko

PRACOWNIA NATURY
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Wiosna i miesigce letnie sprzyjaja czestszemu korzystania
z form wypoczynku na §wiezym powietrzu w parkach i lasach
oraz noszeniu lzejszego ubioru, zwiekszaja réwnoczes$nie ryzyko
pokasania przez kleszcze mogace przenosi¢ grozne dla zdrowia
bakterie, wirusy i pierwotniaki. Kazdy spacer czy grill na dzialce
to potencjalna szansa na kontakt z kleszczami.

W Polsce, podobnie jak w pozostalej czeSci Europy, z roku na
rok obserwuje sie rosnaca liczbe zachorowan na borelioze.

W tym roku kleszcze atakuja ze wzmozona sila. Cho¢ wiosna
dopiero sie rozkreca, to pada juz rekord zachorowalnos$ci na
choroby odkleszczowe. W tym sezonie tylko na Warmii i Mazurach
na borelioze zachorowato juz ponad 300 oséb. Az strach pomyslec,
co bedzie pdznie;.
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Kleszcze naleza do gromady pajeczakéw. Jest ich ponad 850
gatunkdéw, ale sposrod 20 gatunkow zyjacych w Polsce najczesSciej
mamy do czynienia z trzema rodzajami kleszczy - pospolitym,
lagkowym i obrzezkiem golebim. Niestety, tymi najbardziej
niebezpiecznymi.

Chociaz nie ma stuprocentowej ochrony przed ukaszeniem
kleszcza, to na szczeScie jest kilka sprawdzonych sposobéw na
ograniczenie tego ryzyka.
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Kleszcze stanowig ogﬁomne niebezpieczenstwo dla naszego zycia

i zdrowia z powodu chorob, ktore przenoszg. Ocieplenie klimatu przyczynia
sie do stalej ekspans;ji zarazonych pajeczakow na nowe tereny.
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W trakcie spotkania odpowiem na pytania:
- jak mozna ograniczy¢ ryzyko kontaktu z kleszczem?
- jakie choroby roznosza kleszcze?
- kiedy kleszcze sa najbardziej aktywne?
i wiele innych.
Korzystaj z najlepszych odkry¢ medycyny naturalne;.

Serdecznie zapraszamy na spotkanie!
Prowadzenie: MALGORZATA JARUGA
Spotkanie odbedzie sie
w Srode 15 maja 2019 r. o godz. 16.30
w Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81743 48 29, www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





