,Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu

/Benjamin Franklin/

LUBELSKI UNIWERSYTET DRUGIEGO WIEKU 45+

KONTAKT:
tel.667959060
e-mail:drugiwiek@gmail.com
jesteSmy tez na facebooku
ZAPISY 16-27 wrze$nia w godz.16:00-18:30
punkt informacyjny w DK LSM ul.Wallenroda 4a

Zapraszamy!

Poplenerowa wystawa fotograficzna
,Fotografia to smakowanie zycia w 1/100 sekundy” - Mark Riboud.

Tym razem miejscem naszego pleneru fotograficznego byt niepowtarzalny,
klimatyczny, nastrojowy Kazimierz Dolny. Nasi uczestnicy wykazali sie jak
zwykle kreatywnoscia i wrazliwo$cig na piekno historycznych i wspolezesnych
kazimierskich uliczek.

Niniejsza wystawa jest fotograficznym zapisem kilkunastu wspaniatych
godzin spedzonych w przyjaznym gronie pasjonatow, ktorzy doskonali swoje
umiejetnosci fotografowania pod kierunkiem doskonalego instruktora
P. A. Chowaniec.

Dom Kultury
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Uroczysta ir]auguracj_a dziatalnosci
Lubelskiego Uniwersytetu
Drugiego Wieku 45+

KONCERT KALEJDOSKOP MUZYCZNY

i poplenerowa wystawa fotografii
autorstwa uczestnikoéw LUDW

W programie:
« KONCERT ,,KALEJDOSKOP MUZYCZNY”
w wykonaniu CHORU KANTYLENA
pod dyrekcja Malgorzaty Nowak
« Wernisaz wystawy poplenerowej autorstwa uczestnikow LUDW
« Kilka stéw o LUDW - propozycje dla uczestnikow na biezacy rok

Serdecznie zapraszamy wszystkich
UCZESTNIKOW i SYMPATYKOW LUDW

Uroczysto$¢ i koncert odbeda sie
w czwartek 26 wrzesnia 2019 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a,
tel. 81743 48 29, www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny



Chor Kantylena
III Liceum Ogolnoksztalcacego im. Unii Lubelskiej w Lublinie
Dyrygent: Malgorzata Nowak

Chor powstat w 1993 roku. Zalo-
zycielem 1 kierownikiem artystycz-
nym jest dr hab. Malgorzata Nowak
— pracownik Instytutu Muzyki, pro-
fesor nadzwyczajny Uniwersytetu Ma-
rii Curie Sktodowskiej w Lubline. Ze-
spot bierze udziat w zyciu muzycznym
miasta, wystgpowat w kraju i za gra-
nica m.in. na Oskarshamn Interna-
tional Choir Festiwal (Szwecja 1997),
na IX International de Chant Choral
(Francja 2000), na Warsztatach Cho-
row Kameralnych (Niemcy 2000), na
VII International Choir Festiwal (Es-
tonia 2001) i w kolejnych edycjach
Eurotreff Musik w Niemczech w la-
tach 1997-2010.

Koncertowat tez w Czechach, Izra-
elu, na Wegrzech, Litwie, Lotwie i we
Wloszech. Wystepowal wielokrotnie
z orkiestrg Filharmonii Lubelskiej,
w tym w ,,Stworzeniu §wiata” Jozeta
Haydna (2009) czy ,,Mszy koronacyj-
nej” Wolfganga Amadeusza Mozarta
(2010). W latach 2016-2018 KANTY-
LENA wziela udzial w koncertach fi-
nalowych Projektu Akademia Choral-
na — Spiewajaca Polska w Narodo-
wym Forum Muzyki we Wroclawiu,
w programie znalazly sie 11 Symfonia

fot.Jacek Bernacialz

Gustawa Mahlera ,Zmartwychwsta-
nie” i Carla Orffa - ,,Carmina Bura-
na”. Zespot uczestniczy w migdzyna-
rodowych projektach choralnych i or-
ganizuje wymiany chorow.

KANTYLENA zdobyla wiele na-
grod i wyr6znien, wérdd nich m.in. 3
Zlote (2002, 2008 1 2010) i 5 Srebr-
nych (1996, 1997, 1999, 2000, 2007)
Kamertonéw w kolejnych edycjach
Ogolnopolskiego Konkursu Chorow
a Cappella Dzieci i Mlodziezy w Byd-
goszczy, I nagrode w Miedzynarodo-
wym Konkursie Pie$ni Religijnej ,Can-
tate Deo” w Rzeszowie (2012), II miej-
sce na Konkursie PieSni Pasyjnej
w Bydgoszczy (2013), Zlota Strune na
Malopolskim Konkursie Choréw
w Niepolomicach (2016), Zloty Dy-
plom (2018) oraz Srebrny Dyplom
2016, 2017) na Ogolnopolskim Festi-
walu Muzyki Choralne] CANTANTES
LUBLINIENSIS, Grand Prix w VII
Mle;dzynarodowym Dziecieco - Mlo-
dziezowym Festiwalu ,,SWIAT, SZTU-
KA I MORZE” - Zlote Piaski w Bulga-
rii (2018), I Nagrode na Miedzynaro-
dowym Turnieju Choréw Kameralnych
w Rzeszowie (2019).

Lubelski Uniwersytet Drugiego Wieku
powstal we wrzeéniu 2013 roku jako drugi w Pol-
sce z my$la o0 50- 1 60-letnich mieszkancach Lu-
blina.

LUDW jest nowa formula edukacyjna, ma
za zadanie wypeki¢ luke, ktéra powstala mie-
dzy ksztalceniem mlodych a Uniwersytetami
Trzeciego Wieku.

W szybko zmieniajacych sie warunkach na
nowoczesnym rynku pracy potrzeby i plany tej
grupy osob sg znaczaco inne niz osob po 70-ce.
Partnerami Uniwersytetu Drugiego Wieku w za-
kresie realizacji oferty szkoleniowej i kulturalno-oswiatowej s3 Dom Kultu-
ry LSM i Centrum Aktywno$ci Obywatelskiej. Oferte edukacyjng Uniwersy-
tetu objal swoim patronatem Prezydent Lublina.

W swojej codziennej dzialalnoSci LUDW organizuje warsztaty, na kto-
rych uczymy 50-60-latkow przydatnych umiejetnosci, ktérych z powodu
zdobywania wyksztalcenia w innym systemie edukacyjnym i gospodarczym
,hie posiadaja w sposdb zadawalajacy. Mowa tu przede wszystkim o znajo-
moSci jezykodw obcych, znajomos$ci praw rynku kapitalowego, zarzadzania,
marketingu i swobodnego postugiwania sie nowymi technologiami. Nasza
oferta programowa realizowana jest w zakresie: edukacji, zdrowia i rekre-
acji oraz integracji spotecznej i akywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

Uczymy przydatnych w zyciu codziennym umiejetnosci, pomagamy
spelnia¢ marzenia, wspottworzy¢ kulture, rozbudza¢ aktywnosc i cheé zmia-
ny swojego otoczenia na lepsze. Pomagamy rozwija¢ pasje i odkrywa¢ moz-
liwosSci wlasnego nieustannego ksztalcenia i rozwoju osobistego.

Uczestnictwo w zajeciach proponowanych przez LUDW pomaga lu-
dziom w dojrzalym wieku w krotkim czasie uzyskac¢ umiejetnosci, ktore nie
tylko wzmacniajg ich pozycje na rynku pracy, ale tez podwyzszaja samooce-
ne. Oprocz zaje¢ edukacyjnych bardzo wazne sg zajecia integrujace uczest-
nikow: wspolne wyprawy do instytucji kulturalnych, wspélna nauka $pie-
wu, uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych nawigzujacych do trady-
cji reglonalnych 1 obrzgdowych, warsztaty fotograficzne polaczone z sesjami
fotograficznymi nawigzujacymi swoja stylistyka do historii kraju i regionu.
Bardzo wazna pozycj¢ na liscie zaje¢ oferowanych przez LUDW stanowia
zajecia rekreacyjne, ruchowe oraz cykle zaje¢ poswieconych profilaktyce
prozdrowotnej. Wspolne ¢éwiczenia dopinguja starsze osoby do aktywno-
Sci, ¢wiczenia taneczne dodaja dobrej energii, utrwalaja dobre nawyki do-
tyczace systematyczno$ci, integrujac uczestnikow wplywaja korzystnie na
poprawe nastroju.

W swojej pracy edukacyjnej staramy sie trafnie zdiagnozowac zainte-
resowania, potrzeby i oczekiwania uczestnikow programu, a podczas zajeé
odwolywac¢ sie do ich bogatego doswiadczenia.






