POZNAJ ZESPOL PRACOWNI NATURY — TERAPIE NATURALNE

Malgorzata Jaruga. Od ponad 10 lat
- yzajmuje sie profilak-
8 tyka zdrowia w ujeciu
Eiholistycznym: cialo,
snawyki zywieniowe,
styl zycia, emocje. Jest
dyplomowang tera-
naturalnych
metod odnowy orga-
nizmu, konsultantka
zdrowego stylu zycia,
psychodietetykiem, biomasazystka, diagnost-
ka. Malgosia pracuje na nowoczesnych urza-
dzeniach, ktore we wezesnym stadium wy-
krywaja obciazenia organizmu. Ustala przy-
czyny dolegliwosci, usuwa je przy pomocy
preparatow ziolowych. Dodatkowo wspiera
zabiegami, ktore wyciszaja emocje, uwalnia-
ja cialo od stresu i napie¢ (terapia dzwiekiem,
Swiecowanie uszu, biomasaz). Prowadzi kon-
sultacje i porady, ktore wskazg, od czego za-
cza¢ i jak radzi¢ sobie z codziennymi dolegli-

wosc1am1

Ewa Lenart-Abramek jest dietety-
- kiem w chorobach we-

4 zdrowia i kreowaniem
sylwetki w oparciu
o zasady: odkwasza-
nia organizmu i na-
wadniania go, oczysz-
czania ze ztogobw me-
tabolicznych, ktdre sa przyczyng wielu réznych
schorzen dostarczania wszystkich wartosci
odzywczych niezbednych do budowy i rege-
neracji. Na konsultacjach dietetycznych daje

praktyczne wskazowki: jak planowac positki
by gotowa¢ dietetycznie, szybko i tanio, co ro-
bi¢ by pobudzi¢ metabolizm, wzmocni¢ od-
pornos¢ i energieczego unikaé i co wybierac¢
by zniwelowa¢ przemeczenie, stres i r6zne
dolegliwosci

Agata Korcz jest dyplomowang na-
turopatka Od 15 lat zajmuje sie tematem
= o wzrostu $wiadomosci
czlowieka i jej roli
w odnajdywaniu szcze-
Scia, samospehienia
i wewnetrznej harmo-
nii. Uczy medytacji
i pracy z umystem, fa-
scynuje ja ludzki po-
tencjal, mozliwosci
samoregulujace orga-
nizmu oraz piekno i harmonia w naturze.
Podchodzi do czlowieka calosciowo, a symp-

. tomy chorobowe poszczegélnych organow
| rozpatruje w kontekscie przeplywu energii

i do$wiadczonych emocji. Jej sesje terapeu-
tyczne wyciszaja umysl, uSmierzaja bol, uru-
chamiaja sity samonaprawcze czlowieka.
Czesto jedno lub dwa spotkania z Aga-
ta potratig przywrocic radoéc i lekko$é bycia
soba i doda¢ wiary i sily potrzebnych w odzy-
skiwaniu zdrowia.
Zabiegi dla ciala
uwalmajqoe od bolu
oy v b
ziowy, e bolu
przez ucisk punktow '
spustowych, bartkote- =
riapia, masaz relaksa- |

cyjny. |
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Jak w naturalny sposob wzmocnic¢ odpornosc
I mieC energie na jesien i zime




ZespOl Pracowni Natury — terapie naturalne to trzy osoby (od lewe;):
Agata Korcz, Malgorzata Jaruga i Ewa Lenart-Abramek.

\

Pracownia Natury — tera-
pie naturalne to gabinet medy-
cyny holistycznej, ktory proponu-
je calo$ciowe - holistycznie — natu-
ralnie podejscie do czlowieka, ze
zwrOceniem uwagi na calg oson,
jej styl zycia, przyzwyczajenia, ro-
dowisko w jakim przebywa. Cialo,
dieta, styl zycia, emocje — jesli
wszystko to wspolgra ze sobg w har-
monii, wowczas cieszymy sie zdro-
wiem i jesteSmy szczeSliwi.

Program Akademii Zdrowia:

1. Powitanie
mgr Malgorzata Jaruga — natu-
roterapeutka

2. Nowoczesne metody wykrywa-
nia obcigzen organizmu i natural-
ne metody ich usuwania

mgr Malgorzata Jaruga — dyplo-
mowana naturoterapeutka

3. Dieta przeciwzapalna, ktéra pod-
nosi odpornos$¢ i poprawia kondy-
cje fizyczna

mgr Ewa Lenart-Abramek - die-
tetyczka

4. Wplyw emocji na zdrowie czto-
wieka i skuteczne metody uwalnia-
nia napi¢ i stresu. Harmonizuja-
ce 1 wyciszajace ¢wiczenia oddecho-
we do samodzielnego stosowania
Agata Korcz — dyplomowana na-
turoterapeutka

5. Rozstrzygniecie konkursu z Fa-
cebooka — ,,Pracownia Natury - te-
rapie naturalne”

/M terapie
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Jak w naturalny sposdb wzmocni¢ odpornosc
I mieC energle na jesien i zime

Wraz z poczatkiem jesieni, wkro-
czyliSmy w okres zimna, zmniejszonej
energii i oslabienia odpornosci, a co za
tym idzie czestych przeziebien, bdli sta-
woOw oraz przemeczenia i sklonnosci do
depresji. Taki stan dotyka coraz wiek-
sza liczbe ludzi i to w coraz mlodszym
wieku. Naturoterapia ma tutaj swoje

ogromne zastosowanie i posiada wiele
mozliwosci, ktore skutecznie redukuja
uczucie os}abienia, stresu oraz przeme-
czenia.

Podczas Akademii Zdrowia i Suk-
cesu poznasz naturalne sposoby po-
wrotu do rownowagi i zdrowia. Powie-
my Ci jak zrozumie¢ o co prosi cialo,
jak je oczysci¢ i wzmocnic. Dodatkowo
dowiesz sie jak wyciszy¢ umyst i odzy-
ska¢ spoko) wewnetrzny dzigki prostym
kilkuminutowym ¢wiczeniom.

Prelegentami tej Akademii beda
trzy osoby, ktore przedstawia $cisle po-
wigzane ze soba obszary naturalnych
metod. Bedziesz mogl/la zastosowac je
w swoim codziennym zyciu i wzmocnic
organizm. Wiedza, ktora Ci przekaze-
my, pomoze Ci zastosowac skuteczng
profilaktyke, a w przypadku przezie-
bienia zapewni wsparcie organizmu.

Serdecznie zapraszamy!

Prowadzi¢ beda naturoterapeutki:
MALGORZATA JARUGA i AGATA KORCZ
oraz dietetyczka: EWA LENART-ABRAMEK, a takze go$c¢ specjalny.
Spotkanie odbedzie sie
w $rode 27 listopada 2019 r. o godz. 17.00
w Galerii Sztuki Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29, www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





