DRUGI WIEK to jest poczatek,
DRUGI WIEK to jest majatek
Drugi wiek - to dobry czas
Drugi wiek - jest sita w nas...

Tak brzmia slowa hymnu LUDW, napisane przez jedna z naszych uczestniczek,
a my, wierni temu przeslaniu, staramy sie¢ wydoby¢ z naszych Uczestniczek i Uczest-
nikow ich ogromny potencjal, po to, by mogli rozwija¢ swoje zainteresowania i talen-
ty, zdobywac¢ nowa wiedze, uczy¢ sie jezykow.

Nasza oferta programowa realizowana jest w zakresie edukacji, zdrowia i inte-
gracji spolecznej oraz aktywnosci w dziedzinie kultury. JesteSmy dumni z tego, ze dzie-
ki wsparciu i zyczliwo$ci Dyrekcji DK LSM udalo nam sie wspolnie stworzy¢ miejsce,
w ktorym wszyscy czuja sie dobrze i w przyjaznej atmosferze zdobywaja nowa wiedze,
a dzieki temu niknie stres wywolany poczuciem zagubienia we wcigz zmieniajacym sie
Swiecie nowych technologii, gaszczu nowych przepisow. Staramy sie umocni¢ w naszych
Uczestnikach przekonanie, ze prawdziwym eliksirem mlodosci jest aktywnos$é osobista
ispoleczna ize nikt nie jest za stary na marzenia, tak jak marzenia nigdy sie nie starzejq.

Wraz z naszymi Klubowiczami organizujemy wspolne wyprawy do muzeow, gale-
rii, bibliotek, teatréw, chodzimy na spacery wspolne odkrywajac Lublin. Cwiczymy umyst
siadajac przy stolikach brydzowych i biorac udziat w warsztatach psychologicznych. Sta-
ramy sie utrzymywac w dobrej formie nasze cialo, poprzez terapie tancem, ¢wiczenia kre-
goshupa, ¢wiczenia pod kierunkiem trenera na Swiezym powietrzu. Wspoélne ¢wiczenia do-
pinguja do aktywnosci, utrwalaja dobre nawyki, integruja grupe i korzystnie wplywaja na
poprawe nastroju, po prostu w zespole mozna latwiej i efektywniej realizowaé swoje cele.

Zajecia organizujemy w trzech obszarach:

kontakt: tel.667 959 060
e-mail:drugiwiek@gmail.com
www.domkulturylsm.pl
- jesteSmy tez na facebooku

EDUKACJA
- warsztaty jezykowe
« warsztaty psychologiczne
« warsztaty komputerowe
« cykl ,,Drogi do zdrowia”
« c¢ykl ,Wirtualne podroéze”
« cykl ,,Na prawo patrz”
« wieczory literackie przy Swiecach

AKTUALNOSCI
« w dniach 15-21 lutego,
w g0dz.15:00-18:00 beda prowa-
dzone zapisy uzupeliajace do
niektoérych zespolow i na 30-go-
dzinne warsztaty z jezyka angiel-
skiego dla poczatkujacych.
ZAPRASZAMY!

INTEGRACJA
« spotkania klubowe KLUB KADR 45+
« imprezy okoliczno$ciowe
« wizyty w instytucjach kultury
« koncerty wernisaze

REKREACJA
« ,Spacery po zdrowie”
- ,Gimnastyka w latynoskich rytmach”
» ,Gimnastyka umystu przy brydzowym stoliku”
« ,Cwiczenia dla kregostupa”

Dom Kultury
Lubelskiej Spidzielni Mieszkaniowej | S

Lubelski Uniwersytet
Drugiego Wieku
zaprasza na

KONCERT WOKALNO-TANECZNY

W KARNAWALOWYCH
RYTMACH

SPOLECZNEGO OGNISKA BALETOWEGO w LUBLINIE
pod kierunkiem Alicji Kowalczyk
oraz
ZESPOL WOKALNY PASJONATTA pod dyrekcja Aliny Famares

Niech NOWY ROK przyniesie rado$¢, zdrowie, pomy$lno$c i spelnienie
wszystkich marzen, a gdy sie juz spehnia, niech dorzuci gar§¢ nowych ma-
rzen, bo tyko one nie majq metryki i nadaja zyciu sens.

SZCZESLIWYCH, wypelnionych aktywnoscia dni
w NOWYM 2020 ROKU
Zyczy
UCZESTNIKOM i SYMPATYKOM
LUBELSKEGO UNIWERSYTETU DRUGIEGO WIEKU.
Halina Kobylarz
— prezes LUDW



Spoteczne Ognisko Baletowe od 1956

roku zajmuje si¢ promocja tanca artystycz-

nego wsrod dzieci i mlodziezy Lublina. Jest

jedna z niewielu tego typu placowek na te-

renie naszego kraju, ktora nieprzerwanie

glz‘gwadzi zajecia baletowe dla dzieci i mlo-
iezy.

Przez g lat nauki uczniowie Ogniska
poznaja tajniki r6znych technik tanecznych
od klasyki po taniec wspotczesny, rozne for-
my i rodzaje tanca, zagadnienia z zakresu
rytmiki i audycji muzycznych oraz historie
tanca.

Spoleczne Ognisko Baletowe wspolpracuje z profesjonalnymi pedagogami tanca
z Polski, Belgii, Bialorusi i Ukrainy.

Efektem dzialalno$ci Ogniska sa widowiska baletowe przygotowywane na zakon-
czenie roku szkolnego. Razem u uczniami goscinnie wystepuja profesjonalni tancerze
scen baletowych z Polski izagranicy, m.in. z Teatru Wielkiego Opery i Baletu im. Salo-
mei Kruszelnickiej we Lwowie. Ostatnie widowiska poswiecone byly waznym wydarze-
niom historycznym, np. ,,Poemat o miescie Lublinie”(2017) przygotowane z okazji 700-
lecia Lublina i w 2018 roku widowisko ,Niepodlegla” przygotowany z okazji 100-lecia
odzyskania niepodleglosci.

Organizowane przez Spoleczne Ognisko Baletowe koncerty sa waznym wydarze-
niem artystycznym w Lublinie i cieszg si¢ duzym zainteresowaniem publicznosci na-
szego miasta.

Uczniowie Ogniska wielokrotnie reprezentowali Polske i Lublin na scenach Euro-
Ei,’ m.in. kilkakrotnie w Belgii, Danii, Niemczech i na Ukrainie na scenie Teatru Wiel-

ego Opery i Baletu im. S. Kruszelnickiej we Lwowie (ostatni wystep w grudniu 2012
roku) i w ,International Ballet Gala”, wystepujac na scenie Teatru Wielkiego im. Josefa
Kajetana Tyla w czeskim Pilznie (ostatni wystep w listopadzie 2018 roku).

0d 1995 roku Spoleczne Ognisko Baletowe jest organizatorem Miedzynarodowych

Spotkan Baletowych z udzialem mlodych tancerzy z Europy.

Zespol Pasjonatta powstal w 2012
roku. Jest zespolem Domu Kultury ,,Ruta”
Spotdzielni Mieszkaniowej Czuby w Lublinie.
Wspdlpracuje z Uniwersytetem Drugiego :
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Kultury. Chetnie uczestniczy w réznych im-
prezach organizowanych przez wladze mia-
sta Lublina. Tak wiec jest zespolem na rozne
okazje - koncerty, zabawy, spotkania integracyjne, festyny.

Pasjonatta ma w swym dorobku wiele podziekowan, pucharéw, medal od Prezy-
denta miasta Lublina.

W listopadzie ubiegltego 2019 roku zespot Pasjonatta brat udziat w ogélnopolskim
konkursie zespolow w Warszawie i otrzymat pierwsze miejsce.

W repertuarze zespohu sg utwory patriotyczne, religijne, a przede wszystkim pio-
senki o charakterze rozrywkowym.
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Koncert odbedzie sie
w piatek 21 lutego 2019 r. o godz. 18.00
w sali widowiskowej Domu Kultury LSM
w Lublinie, ul. K. Wallenroda 4a, tel. 81 743 48 29, www.domkulturylsm.pl
Wstep wolny





